BERGMAN

Webinars terugkijken? Dat kan ook!

Al onze eerder gegeven webinars zijn nog on-demand
beschikbaar, mét accreditatie. Onder meer:

- Handklachten in de huisartsenpraktijk

- Proctologie in de huisartsenpraktijk

+ Lage rugklachten in de huisartsenpraktijk

+ Het acute oog

+ Verzakking en hevig menstrueel bloedverlies

+ De meniscus onder de knie

- De endoscopie in beeld
Bekijk het aanbod op www.medischescholing.nl

Complete agenda en aanmelden
Aan het volgen van nascholingen zijn geen kosten verbonden. Wel nodigen we u uit zich in te schrijven via
de nascholingskalender: bergmanclinics.nl/nascholingen. Deze vullen we voortdurend aan.

Bereikbaarheid voor verwijzers
Voor verwijzers zijn wij bereikbaar op het centrale telefoonnummer: 088 9000 599*

en via e-mail: huisarts@bergmanclinics.nl.

*Telefonisch keuzemenu achter het centrale nummer voor verwijzers 088 9000 599

1. Ogen 5. Uiterlijk

2. Bewegen 6. Maag & Darm
3. Rug & Nek en chronische pijnbestrijding 7. Vrouw

4. Huid & Vaten 8. KNO

U hoeft het bericht niet af te luisteren, u kunt direct uw keuze maken.

" Digitalisering nieuwbrief

Wilt u ook bijdragen aan duurzaamheid? Meld u dan aan voor de digitale
‘ versie van deze nieuwsbrief en krijg de nieuwsbrief in uw mailbox in

l- ’ plaats van op papier. Aanmelden kan op de website.

+ Ga naar: communicatie.bergmanclinics.nl/

aanmeldformulier-nieuwsbrief-verwijzers
+ Of scan de QR-code.
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Zie www.bergmanclinics.nl/vestigingen voor een actueel

overzicht van alle klinieken en locaties van Bergman Clinics.
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Naarden, juli 2025
Betreft: Huisartsennieuwsbrief

De zomer is begonnen! Terwijl het zorglandschap zich aanpast aan de zomerperiode, brengen wij u op de
hoogte van belangrijke uitbreidingen en innovaties binnen onze klinieken. In deze nieuwsbrief leest u onder
andere over de feestelijke opening van onze nieuwe focuskliniek in Capelle aan den IJssel, verwelkomen we
Keizer Kliniek en Oogklinieken Limburg als nieuwe partners en lichten we enkele zorginhoudelijke innovaties
toe. Ook blikken we alvast vooruit op de geaccrediteerde nascholingen die na de zomer weer van start gaan.

Terugblik op officiéle opening focuskliniek Rotterdam — Capelle door Hare Majesteit Koningin Maxima
Op 3 juni opende Hare Majesteit Koningin Maxima officieel onze nieuwste focuskliniek in Capelle aan den
IJssel. Een bijzonder moment voor onze zorgprofessionals en voor de regio Groot-Rotterdam.

In een regio waar de druk op de zorg hoog is, biedt
deze duurzame kliniek — gespecialiseerd in
orthopedie, gynaecologie, KNO, dermatologie,
flebologie en plastische chirurgie — met 160
zorgprofessionals jaarlijks ruimte aan 20.000
cliénten. Daarmee vergroten we de capaciteit,
verkorten we wachttijden en versterken we de
samenwerking met regionale zorgpartners.

De betrokkenheid van Koningin Maxima
onderstreept het maatschappelijke belang van

goede, toegankelijke en toekomstbestendige zorg.

Keizer Kliniek en Oogklinieken Limburg officieel onderdeel van Bergman Clinics
Met plezier en trots delen wij mee dat de aansluiting van Keizer Kliniek en Oogklinieken Limburg bij Bergman
Clinics is geformaliseerd na goedkeuring van onder andere de Nederlandse Zorgautoriteit (NZa).

Keizer Kliniek

Keizer Kliniek biedt met haar vier klinieken in Assen, Voorhout, Voorschoten en Den Haag moderne medisch
specialistische zorg op het gebied van vaatproblemen, darmklachten, bekkenbodemklachten, wondzorg en
liesbreuken. Ook verzorgt Keizer Kliniek vervolgonderzoek als uit het bevolkingsonderzoek darmkanker blijkt dat
dit nodig is.
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Oogklinieken Limburg

Met drie vestigingen — Oogkliniek Noord-Limburg in Venray, Oogkliniek Maastricht en Oogkliniek Parkstad in
Heerlen — is Oogklinieken Limburg uitgegroeid tot een toonaangevende aanbieder van specialistische oogzorg in
de regio. Deze klinieken bieden hoogwaardige zorg op uiteenlopende expertisegebieden, waaronder staar,
glaucoom en maculadegeneratie.

We zijn dan ook verheugd om een vertrouwd gezicht te mogen verwelkomen in ons team. Oogarts Paul DerHaag
is sinds kort weer werkzaam in Oogkliniek Noord-Limburg in Venray. Hij was nauw betrokken bij de oprichting
van deze kliniek en keert nu terug naar het ‘oude nest. Met zijn ruime ervaring en expertise vormt hij een
waardevolle aanvulling op ons medisch team.

We heten Paul van harte welkom en kijken uit naar zijn bijdrage aan de verdere ontwikkeling van onze oogzorg in
Noord-Limburg.

» Bewegen
z Nieuw in ons behandelpallet: PTED
4 Onze behandelopties zijn onlangs uitgebreid met de innovatieve techniek PTED (Percutane

: Transforaminale Endoscopische Discectomie). Deze minimaal invasieve operatietechniek wordt
< toegepast bij patiénten met een lumbale hernia (HNP). De ingreep wordt uitgevoerd via een
kleine huidincisie en kent aanzienlijke voordelen voor de cliént:
+ Minder schade aan omliggend weefsel
+ Minder postoperatieve pijn
- Kortere hersteltijd
+ Snellere terugkeer naar werk en dagelijkse activiteiten

PTED vormt een waardevolle aanvulling op het bestaande operatieve behandelarsenaal bij herniaklachten.

Snelle, specialistische wervelkolomzorg

Bij Bergman Clinics staan we voor doelgerichte, planbare zorg van hoge kwaliteit. Als focuskliniek bieden wij
uitsluitend geplande behandelingen — dus geen acute of spoedeisende zorg. Wat u als huisarts wél van ons
kunt verwachten? Korte toegangstijden, een ervaren multidisciplinair team en een breed scala aan
behandelmogelijkheden voor patiénten met rug- en nekklachten met uitstraling.

In de volgende drie focusklinieken wordt specialistische zorg voor nek- en lage rugklachten met uitstraling
aangeboden: Arnhem, Breda en Naarden. Een multidisciplinair team, bestaande uit neurologen, neuro-
chirurgen, orthopedisch wervelkolomchirurgen en anesthesioloog-pijnspecialisten, werkt nauw samen om
clienten snel en doelgericht te helpen. Zij richten zich op de diagnostiek en behandeling van onder andere:
+ Cervicale en lumbale hernia nuclei pulposi (HNP)

+ Spondylolisthesis

+ Cervicale en lumbale kanaalstenosen

Verwijzing is mogelijk voor patiénten met symptomen passend bij deze aandoeningen. Dankzij de geintegreerde
aanpak van onze specialisten staat de patiént centraal en kunnen we snel tot een passende behandeling komen.

Wanneer niet verwijzen?

Omdat wij een focuskliniek voor planbare zorg zijn, kunnen wij geen patiénten in behandeling nemen bij
acute neurologische uitval, spoedgevallen, oncologische rugproblematiek of rug- of nekklachten zonder
uitstraling. Bij twijfel over de geschiktheid van een verwijzing kunt u uiteraard altijd contact opnemen met één
van onze locaties in Arnhem, Breda of Naarden. Onze medisch specialisten denken graag met u mee!
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Ogen
Bilaterale staaroperatie en premium lenzen
O Op al onze locaties voeren wij, indien medisch verantwoord, bilaterale cataractchirurgie uit:
beide ogen worden in één operatiesessie behandeld. Dit biedt cliénten meer comfort, verkort
het hersteltraject en beperkt het aantal bezoeken aan de kliniek.

Naast de standaard kunstlens bieden wij ook premium lenzen aan. Deze kunnen de brilafhankelijkheid voor
zowel dichtbij als veraf mogelijk verminderen. De lenskeuze wordt afgestemd op het individuele oogprofiel
en met de cliént besproken tijdens de intake. Verwijzen kan via het zorgproduct ‘cataract’ in ZorgDomein.

Wijzigingen in ZorgDomein en triage

Het aantal zorgproducten binnen ZorgDomein is vereenvoudigd. Voor algemene oogheelkunde,
spoedverwijzingen of verzoeken met verkorte toegangstijd hanteren wij een triagesysteem. De oproeptijd
wordt hierbij afgestemd op de urgentie.

Let op: ‘second opinion’ is niet langer als apart zorgproduct beschikbaar in ZorgDomein. Wij verzoeken u
hiervoor gebruik te maken van het zorgproduct ‘algemene oogheelkunde’

Huid & Vaten
Mohs’ chirurgie: maximale precisie bij huidkanker in het gezicht
oo, In gesprek met drs. Emiel Brand, Mohs’~-dermatoloog bij Bergman Clinics

Binnen Bergman Clinics passen we in verschillende klinieken Mohs’ micrografische chirurgie

toe: een uiterst precieze techniek voor het verwijderen van huidkanker in het gezicht,
uitgevoerd door onder meer drs. Emiel Brand. Bij deze methode wordt de tumor eerst met een minimale
marge verwijderd. Het weefsel wordt vervolgens direct in dunne plakjes gesneden, gekleurd en microscopisch
onderzocht. “We kunnen tijdens de ingreep direct onder de microscoop beoordelen of de tumor volledig is
verwijderd,” legt drs. Brand uit. “Daardoor kunnen we heel gericht snijden en blijft gezond weefsel zoveel
mogelijk gespaard. Zo blijft er meer gezond weefsel behouden en vergroot het de mogelijkheden om de wond
goed te sluiten”

Voor huisartsen biedt dit duidelijke voordelen: korte lijnen, snelle
diagnostiek en ruimte voor laagdrempelig overleg. “Huisartsen hoeven
niet eerst zelf een diagnose te stellen,” benadrukt Brand. “Bij verdenking
kan er al verwezen worden naar Bergman Clinics. Bij het signaleren van
een verdacht gebied kunnen wij de vervolgstappen uitvoeren en gezien
onze korte wachttijden krijgt de patiént snel uitsluitsel en duidelijkheid
over de vervolgstappen.”

Vroege herkenning blijft cruciaal, zeker bij wondjes die na twee maanden
niet genezen. “Dan is het belangrijk om niet af te wachten, maar te

verwijzen of een biopt te overwegen,” aldus Brand.

Lees het volledige interview met drs. Emilie Brand op onze website: https:/www.bergmanclinics.nl/blogs/77/

mohs-chirurgie-maximale-precisie-bij-huidkanker-in-het-gezicht
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Bey

Meer capaciteit voor borst verkleinende ingrepen bij Bey by Bergman Clinics

Vanwege de sterk toegenomen vraag naar borstverkleinende operaties heeft Bey by Bergman Clinics de
behandelcapaciteit vergroot. Hierdoor kunnen cliénten sneller worden ingepland voor zowel het consult als de
ingreep. De huidige wachttijd voor een operatie bedraagt circa vier tot twaalf weken.

Cliénten met een zorgvraag op het gebied van borstverkleining zijn van harte welkom. U kunt hen eenvoudig
digitaal naar ons verwijzen via ZorgDomein of via het verwijzersportaal.
Heeft u vragen of behoefte aan overleg? Ons medisch team staat uiteraard graag voor u klaar.

088-9000535
info@beyclinics.nl

www.beyclinics.nl

Geaccrediteerde nascholing na de zomer: fysiek én online

@ Bij Bergman Clinics vinden we het belangrijk dat verwijzers en paramedici toegang
hebben tot actuele en praktijkgerichte kennis over de zorg die wij bieden. Daarom

SIS lednl2lal  orsaniseren wij regelmatig geaccrediteerde nascholingen, zowel fysiek in onze

St E e focusklinieken als in de vorm van webinars in samenwerking met MedischeScholing.nl.

Deelname is kosteloos.

Fysieke nascholingen: persoonlijk contact in onze klinieken

Na de zomer gaan we weer verder met een gevarieerd aanbod aan fysieke nascholingen voor huisartsen,
fysiotherapeuten, podotherapeuten, verpleegkundig specialisten, physician assistants, praktijkondersteuners
en assistentes. Tijdens deze bijeenkomsten brengen we kennis en praktijk samen en is er volop
gelegenheid om in gesprek te gaan met onze medisch specialisten.

In klinieken waar orthopedie wordt aangeboden, organiseren we onder meer:
- Workshops injectietechnieken
+ Live surgery-sessies waarbij u kunt meekijken in de OK

Daarnaast worden ook binnen andere specialismen fysieke nascholingen georganiseerd, zoals:
+ Oogheelkunde
- Gynaecologie
+ Dermatologie

De onderwerpen en data verschillen per locatie en worden continu aangevuld. Bekijk de agenda en meld u
aan via: bergmanclinics.nl/nascholingen

Wilt u automatisch op de hoogte blijven? Meld u dan aan voor onze digitale nieuwsbrief.

Webinars na de zomer - live en laagdrempelig

In samenwerking met MedischeScholing.nl organiseren we ook dit najaar een aantal interactieve en
geaccrediteerde webinars.

+ September — Dermatologie: Acne en rosacea in de huisartsenpraktijk

+ Oktober — Gynaecologie: Menopauze en urine-incontinentie

+ November — KNO & Orthopedie: onderwerpen volgen

Aanmelden kan via www.medischescholing.nl



https://www.bergmanclinics.nl/blogs/77/mohs-chirurgie-maximale-precisie-bij-huidkanker-in-het-gezich
https://www.bergmanclinics.nl/blogs/77/mohs-chirurgie-maximale-precisie-bij-huidkanker-in-het-gezich
https://www.bergmanclinics.nl/nascholingen
http://www.medischescholing.nl

