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New York ✱ Kei Nishikori speelde in
48 uur tijd 714 punten op de US
Open. Hij won er 358 en verloor er
356. Die minimale statistiek bracht
hem woensdagnacht wel voor het
eerst in zijn carrière in de halve fina-
le van een grand slam. Na Milos Ra-
onic in de vierde ronde trok ook de
als derde geplaatste Stanislas Waw-
rinka in een nieuwe marathonpartij
aan het kortste eind: 3-6, 7-5, 7-6,
6-7, 6-4.
Acht uur en 34 minuten stond Nis-
hikori in zijn laatste twee partijen
op de baan. De Japanner (24) ont-
deed zich in één klap van het imago
dat hij een fragiel gestel heeft.
Maandag al had hij halverwege de
partij de blaren onder zijn voet.
Maar hij vocht door. Het was vier

minuten voor half drie, en dus al een
paar uur dinsdag, toen Nishikori
zijn matchpoint tegen Raonic ver-
zilverde. Het Arthur Ashe Stadium
op Flushing Meadows was groten-
deels leeg. Niet omdat de partij niet
boeide, maar hoe kom je midden in
de nacht nog thuis of in het hotel? 
Wawrinka ging na die slijtageslag
als favoriet de kwartfinale in. ,,Al in
het begin van de wedstrijd leek het
alsof hij op de baan zou sterven’’,
zag de Zwitser. Met zijn spijkerhar-
de, enkelhandige backhand leek
Wawrinka met 6-3 in de eerste set
een makkelijke middag tegemoet te
gaan. Maar Nishikori bleek eens te
meer een taaie.
Niet toevallig luistert zijn coach
sinds dit jaar naar de naam Michael
Chang. De Chinese Amerikaan keek
ook niet op een vijfsetter meer of

minder. Het is niet de enige gelijke-
nis. Nishikori is met 1 meter 78 maar
drie centimeter langer dan zijn trai-
ner. Als de service geen wapen is,
moet je op een andere manier zor-
gen competitief te zijn. En dat be-
gint met mentaliteit, geen bal laten
lopen. Met snel voetenwerk en een
hoge intensiteit beweegt hij zich
over de baan als Chang in zijn beste
dagen. Bovendien laat Nishikori
zien dat klein zijn geen synoniem is

voor krachteloos. Vanaf de baseline
timmerde hij tegen Wawrinka de fo-
re- en backhands naar de overkant.
Op een aantal momenten leek Waw-
rinka het met zijn ervaring te gaan
winnen, maar Nishikori brak hem
in de vijfde set ’ineens’ op 5-4.
Nishikori verhuisde tien jaar gele-
den van Japan naar Florida, om te
trainen bij de befaamde tennisaca-
demie van Nick Bollettieri. Het 14-
jarige ventje was razend verlegen en

sprak geen woord Engels, maar wist
zich financieel gesteund door de
grote baas van Sony.
De echte doorbraak liet even op zich
wachten, maar 2014 is zijn jaar met
toernooizeges in Memphis en Bar-
celona. Voor het eerst sinds 1933
staat er morgen een Japanner in de
halve finale van een major. Tegen-
stander is Novak Djokovic, die het
woensdagnacht vooral op fitheid in
vier sets won van Andy Murray.

Nishikori
laat geen
bal lopen
Japanner net zo taai als zijn coach
Michael Chang ✱ Halve finale bereikt 
Rik Spekenbrink

Kei Nishikori heeft Stanislas Wawrinka verslagen. FOTO AFP/JULIAN FINNEY

Haarlem ✱ Voormalig judobonds-
coach Louis Wijdenbosch zegt niet
bezig te zijn met de opvolging van
Ben Sonnemans als technisch direc-
teur.
De 49-jarige Haarlemmer was de

laatste afvaller in de procedure,
waarbij uiteindelijk Sonnemans per
1 februari 2013 werd benoemd.
Wijdenbosch is sinds augustus 2011
technisch directeur van de boks-
bond. In juli van dit jaar werd beslo-
ten dat zijn functie komt te verval-
len, dus hij is in praktische zin be-
schikbaar voor een baan bij de judo-
bond.
,,Ik houd me op dit moment hele-

maal niet met judo bezig’’, reageert
Wijdenbosch desgevraagd. ,,Pas als
de vraag komt of ik beschikbaar ben,
ga ik erover nadenken. Eerder heeft
helemaal geen zin. Misschien gaat
de bond wel een heel andere koers
varen.’’
Wijdenbosch betreurt de ophef die
Sonnemans’ gedwongen vertrek
veroorzaakt. ,,Dit is een heel verve-
lende situatie voor het judo. Het is

belangrijk dat dit snel en duidelijk
wordt opgelost.’’
De voormalig topjudoka noemt het
ontslag van Sonnemans ’heftig’.
,,Het is heel triest, Ben is een vriend
van me. Persoonlijk vind ik het echt
vreselijk.’’
,,Aan de andere kant ben je als tech-
nisch directeur eindverantwoorde-
lijk voor de prestaties. De business
waarin je zit, is keihard.’’

Wijdenbosch: ’Ik houd me niet bezig met judo’

Arnold Aarts
a.aarts@hollandmediacombinatie.nl

In 2011 ging het roer om bij de
UCI (internationale wielerunie)
met het toepassen van de ’no-
needle-policy’: geen injecties
meer voor sporters, tenzij er een
duidelijke medische reden is.
Dit heeft als doel het prepareren
van sporters en het tegennatuur-
lijk bevorderen van herstel tegen
te gaan. Het Internationaal
Olympisch Comité, mede verant-
woordelijk voor de Jeugd Olym-
pische Spelen afgelopen maand
in Nanjing, China, past dit beleid
sinds 2012 ook steevast toe.
De Nederlandse junioren haal-
den tijdens dit evenement een
palet aan medailles binnen met
basketbal, judo, hockey, surfen,
zeilen, zwemmen, paardrijden,
taekwondo en wielrennen. Tij-
dens de Jeugd Olympische Spe-
len was ik mee als teamarts.
Wanneer ik bij een blessure een
injectie overwoog, moest ik aan
een medische commissie verant-
woorden waarom die prik nodig
was. Bij goedkeuring stond het
injectielicht pas op groen; wordt
er een prik gegeven zonder toe-
stemming, dan hangt de sporter

een schorsing van twee jaar bo-
ven het hoofd.
Wordt met de no-needle-policy
een extra mogelijkheid tot snel-
ler herstel van spierblessures
weggenomen? In de topsport
worden bij blessures nogal eens
ontstekingsremmers, pijnstillers
en andere stofjes in het gebles-
seerde gebied gespoten. De vraag
is of een injectie, waarvan vaak
wonderen worden verwacht,
überhaupt zoden aan de dijk zet. 

Recent publiceerden wij een
studie waarbij we alle onderzoe-
ken over het effect van een injec-
tie op spieren op een rijtje zet-
ten. Daaruit bleek dat een van de
meest toegepaste middelen voor
injectie bij een spierblessure, de
lokaal toegepaste pijnstiller,
helemaal niet gunstig is voor
spieren en juist spiercellen be-
schadigt. Terwijl er al een kwet-
suur is! Voor andere middelen is
er minder reden aan te nemen

dat het de blessure verergert,
maar de studie maakte duidelijk
dat een injectie de spieren zelden
tot nooit goed doet.
In de geneeskunde geldt een
mooie spreuk in het Latijn af-
komstig van Hippocrates, een
van de meest bekende artsen uit
de Oudheid: ’primum non noce-
re’. Vrij vertaald: ’wat je ook doet,
richt geen schade aan’. Gezien de
twijfelachtige werking van injec-
ties en de wetenschap dat elke

Sport & wetenschap
Maarten Moen werkt als sportarts in 
de Bergman Kliniek in Naarden 
(bewegingszorg). Hij is regelmatig 
(mede-)auteur van wetenschappelijke 
artikelen over onderwerpen in de sport.
Zijn expertise ligt op het gebied van 
onderbeen-, spier- en peesblessures.
Hij is betrokken bij de begeleiding 
van verschillende topsportteams.
Meer info:
poli.moen@bergmanclinics.nl

Injectie zelden effectief bij spierblessures

injectie weer kan leiden tot
bijwerkingen, sluiten de wijs-
heid van de stokoude Hippo-
crates en de no-needle-policy
prachtig op elkaar aan.
De verwachting is dat er
steeds nieuwe stofjes zullen
worden bedacht om spierher-
stel sneller te laten verlopen.
Maar het legaal toedienen
hiervan zal moeilijk worden,
daar steekt de no-needle-
policy een stokje voor.
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